“ \/

. F
10 Giugng * ;"-'”' 6526 Agosto - 6 Settembre
CENTROSP, /ODIVIA DELEDDA BRESSO

:

[ ~
g /e
7 oW

.. 1

1dali231alf29 Giugno a BGRNO

SETMIMANAIIN MONTAGNA”SPC;E: &INATIURAY

-~ ! N
wwwisportlandiabresso.com - PIZZERA MAUREI347,722"8287.

—on= dielleRd  NET P

Bssingss Partngs o
W g m ) Duf Y
SN\ Saqga urTerco ),
77 g >
Abbiamo fatto della competenza uno stile.

S IMPIAMTI



Ciao, dopo I'enorme successo degli anni scorsi,
torna per una nuova elettrizzante edizione il

—

(€ AMPMULTISPORT,

ANCORA PIU RICCO DI ATTIVITA E NOVITA!
Con noi i bambini/e saranno in un posto sicuro, dove potranno divertirsi grazie
ad una proposta ormai collaudata sul territorio di Bresso.

Inizieremo ogni giorno alle 8.00 con I'accoglienza e termineremo alle 17.30.

se partecipare al Camp di Pallavolo, Basket (maschile e femminile),
Calcio (maschile e femminile), Judo, Tennis, Nuoto, Atletica Leggera;
Educazione Cinofila, Danza e le NOVITA di:MOUNTAIN BIKE.

Oltre a questi i ragazzi faranno,Rugby, Kung fu, Yoga Bimbi, Scacchi, Calcetto,
Skateboard, Footbike, Karate, Scherma, Danze Popolari, Baseball, Ultimate,
Tiro con I’Arco, Danze Caraibiche, Pattinaggio, Pugilato, Ginnastica Artistica

e la confermata PISCINA (ludica a Cormano) con assistenti qualificati.

Oltre a tutto questo anche MOLTISSIME NOVITA
(Football Americano e altro)
che troverete leggendo la brochure.

G/ORNATA TIPO

Trale ore 8.00 e le ore 9.00 Accoglienza

ore 9.00 Inizio Camp, informazioni e suddivisione nei gruppi
ore 9.30 Inizio attivita sportive e extrasportive

ore 11.00 Merenda fornita dal Camp

ore 12.30 Pranzo

ore 13.30 Gioco libero / Spazio compiti

ore 14.30 Ripresa attivita sportive ed extrasportive

ore 16.00 Merenda fornita dal Camp

ore17.15 Ingresso genitori

ore 17.30 Fine Camp

Il venerdi i genitori possono entrare alle 16.30 per le premiazioni...

DOVE SISVOLGE IL CAMP

TUTTE LE ATTIVITA VERRANNO SVOLTE PRESSO IL
CENTRO SPORTIVO DI VIA DELEDDA A BRESSO (AD ECCEZIONE DELLA PISCINA).



CAMP MOUNTAIN BIKE

Novita assoluta al nostro Camp, attivita outdoor che svilupperemo nella
splendida vetrina del'Parco Nord, sotto la guida di istruttori esperti
e qualificati in materia. Svilupperemo laboratori ed escursioni.
Potranno partecipare TUTTI, esperti e non di bicicletta. Saremo anche in
grado di fornire il noleggio della bicicletta per chi ne avesse necessita.

Le settimane in cui sara presente il Camp Mountain Bike
saranno la prima (10-14/6), la quarta (1-5/7) del Camp di giugno e luglio
e la prima (26-30/8) del Camp di'agosto/settembre.

OBIETTIVO:
Imparare i fondamenti della Mountain Bike per spalancare il divertimento e la passione per lo
sport in ambiente naturale.

CONTENUTI:
Le giornate prevedono: 1) Un momento escursione in cui si imparano le tecniche
di base in situazione, nel contesto del Parco Nord su percorsi studiati ed in parte tracciati
all'occorrenza, in progressione di difficolta tecnica e in totale sicurezza.

2) Al lunedi e al mercoledi la giornata prosegue con un laboratorio di meccanica di base e
manutenzione per imparare a fare il “pronto soccorso” della propria bicicletta qualora durante
un‘escursione ce ne fosse bisogno (sostituzione camere d'aria, sostituzione/riparazione catena) e
la pulizia alla fine di un'escursione per avere la bicicletta pronta per una nuova grande avventura in sella!
3) Al martedi e al giovedi parte tecnica, percorsi creati allo scopo, siimpara divertendosi i
fondamentali tecnici della Mountain Bike. Salti, derapate, frenate, curve strette e curve condotte.

OCCORRENTE:
1) Pantaloni da Mountain Bike (possibilmente con imbottiture). 2) Guantini da bicicletta.
3) Caschetto (chi non l'avesse lo pud richiedere). 4) Mountain Bike in buono stato, se possibile
ammortizzata (chi non I'avesse la puo noleggiare per l'intera settimana al costo di 40€).
5) Una camera d'aria della misura della propria ruota che l'istruttore portera sempre con se
nelle escursioni in caso di necessita.

N.b: Le biciclette potranno essere portate ogni giorno o anche lasciate per tutta
la settimana al Camp, custodite in magazzino chiuso. E necessario portarsi catena
con chiave per legare la bici la sera e slegarla al mattino.

ALTRE INFO:
Non é necessario essere gia bravi! Nel corso del Camp tuttiimparanoo progrediscono
nel proprio livello tecnico.
Nel caso di numeri alti verranno divisi due gruppi per livello tecnico.

FOOTBALL AMERICANO

Tra le attivita Multisport inseriremo il Flag Football, attivita propedeutica
e divertente adatta ai bambini per lo sviluppo di uno
dei piu famosi sport al mondo.

Queste sono le novita percio nella sezione iscrizioni (nel paginone centrale)
dobbiamo mettere la casella che permette di iscriversi al
Camp di Mountain Bike nelle 3 settimane in cui sara presente.



CAMP SPORT & NATURA
23-6-2019 « 29-6-2019

SPORTLANDIA BRESSO

Ripropone dopo lo straordinario successo dello scorso anno,
oltre al Camp cittadino la vacanza legata al multisport.

La convivenza Sport & Natura permette tantissime attivita da sperimentare.
Il Camp sara riservato ai bambini dagli 8 anni in su e saranno ammessi i primi
40 iscritti, poiché I'alloggio non consente un numero maggiore di adesioni.

| partecipanti alloggeranno in una splendida struttura, interamente a nostra
disposizione, dotata di 40 posti letto, 2 sale da pranzo con il caratteristico soffitto
ad involto, un salone per attivita ludiche, 2 salette per attivita piu ristrette,
1 cucina moderna attrezzata di tutti gli elettrodomestici necessari,

spazi interni ed esterni.

IL PROGRAMMA DELLE GIORNATE

ore 8.00 Sveglia

ore 8.20 Colazione

ore 8.50 Trasferimento impianti sportivi

ore 9.00 Risveglio muscolare e inizio attivita sportive
ore 11.00 Merenda

ore 12.30 Termine attivita sportive della mattina

ore 12:30/13:00 Rientro in struttura e preparazione per il pranzo
ore 13:00/13:45 Riposo

ore 14.30 Inizio attivita pomeridiane (sport/gite)

ore 16.30 Merenda

ore 17.30 Fine attivita pomeridiane e rientro in struttura
ore 18:00/19:30 Tempo libero e docce

ore 19:30 Cena

ore 20:30 Attivita ludiche serali

ore 23:00 Luci spente




Il programma potra subire delle variazioni in relazione alle condizioni meteo.

L'accoglienza sara presso la Casa delle Suore domenica 23-6 al mattino
dalle ore 10.00 e termineremo sabato29-6 dopo le premiazioni
che si terranno alle ore 10.30.

COSTO: € 405,00 comprensivo di quota iscrizione, vitto e alloggio,
assicurazione, kit di abbigliamento, premi e gadget.

DOVE SISVOLGE IL CAMP SPORT & NATURA

Borno, provincia di Brescia, é situato su di un altopiano, a 912 m s.l.m,,
in una conca montana di formazione glaciale, nella media Val Camonica.

ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATO

Abbigliamento estivo a manica e gamba corta (almeno 4 capi), abbigliamento
caldo a manica e gamba lunga (almeno 2 capi caldi a manica lunga per la parte
superiore del corpo), scarpe da ginnastica, scarponcini, ciabatte, cappellino,
capo impermeabile, crema solare protettiva, crema doposole, burrocacao
(se soggetti ad herpes portare medicamenti necessari), occhiali da sole,
salviette, accappatoio, sapone per doccia, biancheria intima, zaino capiente
adatto per camminare in montagna (2 spallacci, non borsa a tracolla).

COME ARRIVARE

IN MACCHINA:
Autostrada A4 (Milano/Venezia), uscita al casello di Ospitaletto; proseguire
verso Iseo/Valle Camonica per prendere la Strada Provinciale 510 (superstrada)
con uscita a Cividate Camuno dove si seguono le indicazioni per Borno.

INTRENO:
Prendere il treno in direzione Brescia (Ferrovie dello Stato); a Brescia prendere
il treno per Edolo (Ferrovie Nord; una volta raggiunto Darfo,
proseguire in autobus sino a Borno.
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singolo bambino.
attina faremo accoglienza in piscina e alle 12.00
li riaccompagneremo al Camp in pullman.




La Cinofila quest’anno partira con un test d'ingresso, per dare
la possibilita ai principianti e/o meno esperti la giusta conoscenza.
Mentre per i piu esperti si affrontaranno tematiche piu complesse.

DAL LUN. AL VEN. DALLE 14.30 ALLE 17.00 SONO APERTE LE EDUCAZIONI CINOFILE
PER CHIUNQUE VOGLIA PARTECIPARE. IL COSTO ORARIO E’DI 10.00 EURO.
SE INTERESSATI SI PREGA DI CONTATTARE MICHELA CASTIGLIONI 338 6377185.

* SOVRAPREZZO DI 20 € A SETTIMANA

Ogni mercoledi mattina, i bambini che ne
faranno richiesta verranno portati,
'%\ mediante un servizio pullman, alla piscina
Q di€ormano. Il sefvizio Sara extra rispetto
E alla quota di iscrizione del Camp. || costo
della piscina e di 10 euro e la quota verra
versata direttamente al Camp alla mattina
o al pomeriggio dal lunedi al mercoledi.
Chi non vorra andare in piscina proseguira
la normale attivita al centro sportivo.

Con piacere con amo anche quest’anno la presenza dell’attivita di
SUBACQUEA condotta da Valerio Blini e dagli istruttori di DOCTORSCUBA.
Sempre con I'autorizzazione scritta dei genitori i bambini dalla quinta
elementare in su proveranno un giorno alla settimana I'esperienza di
indossare I'attrezzatura e respirare in apnea.



CAMP MULTISPORT BRESSO 2019
SPORTLANDIA BRESSO SS.D. AR.L.
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SOVRAPREZZO DI 20 € A SETTIMANA




PAUSA PRANZO

La mattina al momento del ritrovo ogni bambino,
o chi lo accompagnera, dovra specificare quale di queste Z OPZION/I
sceglie per quella giornata:

« OPZIONE A: pranzo al sacco: Il genitore o il
parente accompagnatore del bambino dovra
provvedere di portare da casa cio che sia meglio
per la sua alimentazione e i suoi bisogni.

« OPZIONE B: pranzo @& casa: llNgenitore o il
parente accompagnatore dovra firmare l'uscita e
il rientro del bambino poiché in quel lasso di
tempo il Camp non é responsabile di cio che
accade.

* MERENDE

Grazie ai nostri partner ogni giorno forniremo
delle sane e nutrienti merende pomeridiane.

MCDONALD'S E
Una volta alla settimana ci fornira la frutta fresca. w \ E

PIZZAMANIA

Una volta alla settimana un trancio di pizza e P,
. . i ey 2
per ogni bambino.
VIA SORMANI 43
0261359678

POLLICINO

Ogni settimana ci forniranno una merenda
per i nostri bambini:

GELATERIA CORTINOVIS

Ogni settimana i nostri bambini gusteranno j{
il loro ottimo gelato. Cgr -

VIA CIAJCOWSKY 35, CINISELLO B.MO &
VIA CENA 21, MILANO —

............. L'OEILET LA BOUCHE

FREE AT LA IO Ogni settimana dalla pasticceria una dolce merenda. | ;
ey udnrlg VIAV.VENETO 12 '1\
BRESSO .




7/ SPORTLANDIA FOR AFRICA

Con immenso piacere ed entusiasmo Sportlandia ripropone
il suo interesse a contribuire, grazie all‘aiuto di tutti, per aiutare i bambini e le
popolazioni del Congo. Per la precisione, grazie all’aiuto e al coinvolgimento attivo
della'Associazione per la Solidarieta e la Cooperazione Internazionale,

ASCI don Guanella Onlus, presente sul territorio africano in diverse missioni guanelliane

in Ghana, Nigeria e Repubblica Democratica del Congo, avremo un contatto diretto
a cui destinare il nostro aiuto. Proponendo iniziative, sia di conoscenza di queste realta
sia di raccolta di fondi, destineremo il ricavato alle iniziative per i minori abbandonatiin

Repubblica Democratica del Congo.
Se volete conoscere di piul visitate il sito: www.ascidonguanellaonlus.eu.
Saranno presenti in vari momenti del Camp i responsabili dell’associazione
per portare le loro testimonianze.

TESSERA LYONESS-CASHBACKWORLD
PERTUTTE LE FAMIGLIE

Grazie alla collborazione con il nostro partner Clinic r.c. Sport, TUTTE [e famiglie
potranno avere GRATUITAMENTE la tessera del circuito cashback world,
che da la possibilita di risparmiare per tutti gli acquisti che normalmente fate durante
I'anno nelle 15.000 imprese convenzionate in Italia,
nei migliaia di siti online (booking, ebay, volagratis, groupon, ecc...),
nelle grandi distribuzioni convenzionate (decathlon, tamoil, toys center, euronics, ecc..).

Sara presente ogni giorno al Camp una postazione dove si potra ritirare

la' propria tessera e chiedere tutte le informazioni.

| Climde sport )

cashback world {g



ANCHE QUEST'ANNO MOMENTI
DI INFORMAZIONE EDIFESTA

LUNEDI' 13 MAGGIO 2019

(©AMP/MULTISPOR

Presenteremo nuovamente il Camp, cercando di fare ancora meglio dello scorso anno,
in modo che tutti potranno prendere visione, avere chiarimenti, sciogliere tutti i dubbi
e domande. Saranno presenti i responsabili, gli istruttori
e i principali partner (McDonald’s e altri), e un rinfresco di benvenuto per tutti.

ORE 18.00
ALLA PALESTRA DI VIA VILLORESI, 61
BRESSO

MERCOLEDI' 3LUGLIO 2019

CAMP MULTISPORTy

Ripeteremo I'evento per il secondo anno, dando la possibilita a grandi e piccini di vivere
insieme il Camp Multisport. Organizzeremo dei giochi per tutti
(genitori tenetevi prontill),
faremo danzare e cantare e mangeremo una pizza tutti assieme...
Possono partecipare tutti!!
Sia coloro che hanno frequentato le settimane svolte fino'al giorno della festa,
sia coloro che si sono iscritti per le settimane successive.

ORE 17.30
AL CENTRO SPORTIVO
IN VIA DELEDDA



ISCRIZIONI

SONO AMMESSI | BAMBINI E LE BAMBINE DI ETA COMPRESA TRA15/6
E1112/13 ANNI (DALLA'PRIMA ELEMENTARE ALLA SECONDA MEDIA).
LE ISCRIZIONI INIZIANO IL 15 MARZO FINO AL LIMITE DEI POSTIDISPONIBILI
(400 BAMBINI A'SETTIMANA).

COME ISCRIVERSI

Per iscriversi bisogna presentarsi nei seguenti orari e palestre:
da Lun a Ven dalle 16.30 alle 18.15 in via Simone de Gatti.
Sab mattina dalle 11.00 alle 12.00 c/o Clinic R. C. Sport, Via Galilei 2, Bresso.

UNA VOLTA INIZIATO IL CAMP NON SARA PIU POSSIBILE ISCRIVERSI
NEI LUOGHI SOPRA INDICATI, MA SOLO AL CENTRO SPORTIVO
(E SOLO NEI CAMP CHE AVRANNO POSTI DISPONIBILI)
E necessario presentare oltre alla scheda di iscrizione,
i due moduli scaricabili dal sito www.sportlandiabresso.com
nella sezione “iscrizioni” riguardanti il tesseramento Csen e la privacy,
il certificato medico indicante data ECG e la quota relativa.

Metodi di Pagamento: Contanti - Assegno - Satispay.

Oppure fino al 20 maggio, se avete tutta la documentazione, si puo procedere facendo
I'ISCRIZIONE ON LINE partendo dal link che troverete sul nostro sito
www.sportlandiabresso.com

UNA VOLTA INIZIATO IL CAMP, DOPO IL 10 GIUGNO LE ISCRIZIONI
POTRANNO ESSERE EFFETTUATE SOLAMENTE AL CENTRO SPORTIVO
DI VIA DELEDDA DALLE 8.00 ALLE 18.00.
Ogni partecipante avra in regalo la divisa del Camp Multisport, 2 divise se le settimane
al momento dell’iscrizione saranno almeno 3 (chi si iscrive dopo il 20 di maggio

non avra assicurata la corretta taglia di abbigliamento).
Ogni venerdi premi per tutti.

CERTIFICATO MEDICO oBBLIcATORIO

SPORTLANDIA HA PRESO ACCORDI CON UN MEDICO DELLO SPORT CHE SARA PRESENTE
PER FARE CERTIFICATI MEDICI CON ECG, NEI MESI DI MAGGIO E GIUGNO PRESSO
CLINIC SPORT A BRESSO IN VIA GALILEI 2 AL SABATO MATTINA DALLE 9 ALLE 12 PREVIO
APPUNTAMENTO TELEFONICO ALLO 0266500358, IN MODO CHE TUTTI POSSANO ESSERE
IN REGOLA PRIMA DI INIZIARE IL CAMP; (va bene anche una copia purché non sia scaduta
la validita annuale). Fino a che non sara consegnato il certificato non potremo accettare
I'iscrizione. PER ESSERE VALIDO DEVE ESSERE SPECIFICATA LA DATA DELLECG.

COPERTURA ASSICURATIVA

Sportlandia ha stipulato un polizza Rc con la UnipolSai, e ogni partecipante
grazie al tesseramento Csen ha anche una polizza infortuni, in caso (speriamo mai)
di serio infortunio.




ei nostri Camp di giugno/luglio
agosto/settembre. Non si possono sommare le settimane dei due Camp....
(se uno si iscrive 3 settimane a giugno e una a settembre,
il costo della settimana di settembre sara a prezzo pieno).

COME ISCRIVE,

IL CAMP “AL

e

GIUGNO / LUGLIO
1° FIGLIO

GIUGNO / LUGLIO
2° FIGLIO

All day | %2day All day | ¥2day
1 95,00 | 65,00 1 95,00 | 65,00
2 190,00 | 130,00 2 190,00 | 130,00 e
3 265,00 | 185,00 3 132,50 | 92,50 E :T-
4 320,00 (230,00 | |4 160,00 (115,00 | & &
5 375,00 [27500 | |5 187,50 (137,50 | < 3
6 425,00 (315,00 6 212,50 (157,50 a E
ONE DAY 20,00 | 15,00 ONE DAY 20,00 | 15,00 E "n‘
Ne sett. AGOSTO / SETT. | |Ne sett. AGOSTO / SETT. g =
1° FIGLIO 2° FIGLIO 3
All day | %2day All day | %2day
1 95,00 | 65,00 1 95,00 | 65,00
2 190,00 | 130,00 | |2 133,00 | 91,00
3 3
4 4
5 5
6 6
ONE DAY 20,00 | 15,00 ONE DAY 20,00 | 15,00

Se si @ in possesso di tutti i moduli é possibile iscriversi on line all'indirizzo
www.sportlandiabresso.com



PER INFORMAZIONI 3

cco i responsabili dei vari sport, molti altri collaboreranno con noi).
E grazie alla loro esperienza e professionalita che il nostro camp ottiene grandi riconoscimenti.

BASKET: Pizzera Mauro NUOTO: Gesti Sport
CALCIO: Strada Elisabetta TENNIS: Di Noia Ruggiero
VOLLEY: Gardini llaria JUDO: Piatti Niccolo
ATLETICA: Pasquarelli Paolo CINOFILA: Castiglioni Michela
DANZA: Tumolo Romina SCHERMA: Scherma Bresso
KARATE: Ferrari Nicole SKATEBOARD: Longoni Valerio
SUB: Blini Valerio MOUNTAIN BIKE: Vianello Franscesco
SCI: Pacione Jacopo RUGBY: Docinto Luciano
BASEBALL: Orlandi Federica DANZE CARAIBICHE: Tumolo Romina
GINNASTICA ARTISTICA: Colella Andrea
PATTINAGGIO: Baroni Simone PUGILATO: Saitta Bruno
TIRO CON L'ARCO: Cini Silvia KUNG FU: Mandruzzo Andrea

SEGUITECI SULLA NOSTRA PAGINA FACEBOOK“SPORTLANDIA BRESSO”
e SUL SITO INTERNET DEL CAMP: WWW.SPORTLANDIABRESSO.COM
DENTAL {,) CENTER

il i
Wia Como 15 - CUSAND MILANING - Tel, 02 Gr530596 g
. FRETMETRLL - AT TR
{Elinia wart
. @ : Foto by Momo LOEILET LA BOUCHE
FHASTURAMA £ BONESSERE moreno.musci@yahoo.com BRSO VTR
WA CLIRICR PO T APEEIT FETTT § Al i




