Menu Centro Estivo 2021

PRIMA SETTIMANA

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
- . . Lo Pasta con pomodoro e )
Pasta al pomodoro e basilico Risotto alla Milanese Penne al pesto e fagiolini I Gnocchi al pomodoro
mozzarella

Nasello al forno

Cosce di pollo al forno

Polpette di bovino

Cotoletta alla milanese

Ricotta

Insalata verde e mais Pomodori Insalata mista Patate arrosto Carote julienne
Succo di frutta Torta Frutta di stagione Yogurt Budino
SECONDA SETTIMANA
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Pasta all'amatriciana

Pizza Margherita

Ravioli di magro al pomodoro

Pasta pasticciata

Pasta al tonno

Frittata con spinaci Prosciutto cotto Hamburger Petto di pollo impanato Limanda gratinata
Fagiolini Insalata verde Insalata mista Carote Pomodori
Yogurt Frutta fresca Succo di frutta Budino Torta
TERZA SETTIMANA
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Pasta zafferano e speck

Pasta al pomodoro e basilico

Pasta al ragu

Pasta alle verdure

Pasta all'olio e grana

Prosciutto cotto Scaloppina Mozzarella Arrosto di vitello Bastoncini di pesce
Insalata verde Verdura cruda mista Pomodori Carote Patate al forno
Budino Frutta di stagione Succo di frutta Torta Yogurt
QUARTA SETTIMANA
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Risotto con salsiccia

Pasta al pomodoro e olive

Pizza Margherita

Lasagne alla bolognese

Gnocchi al pomodoro

Rollata di frittata

Scaloppine di tacchino

Prosciutto cotto

Bocconcini di pollo

Formaggio fresco

Insalata verda

Verdura cruda mista

Insalata verde

Carote a fili

Erbette

Succo di Frutta

Budino

Yogurt

Frutta di stagione

Torta




